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REGULAMIN PRZEPROWADZENIA

i1l BIEGU NOCY LISTOPADOWE)J 2017

im. podkom. Piotra , Krasnala” Molaka

25 listopada 2017 r.

I. CEL

1. Popularyzacja stuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych RP, w tym w szczegdlnosci w stuzbach
i jednostkach specjalnych RP, BOR, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, Policji, oraz w innych
instytucjach odpowiedzialnych za bezpieczeristwo Panstwa Polskiego.

2. Uczczenie pamieci $.P. podkom. Piotra ,Krasnala” Molaka — polegtego Funkcjonariusza Wydziatu
Antyterrorystycznego Komendy Stotecznej Policji..

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej.
4. Poznawanie wybranych elementéw szkolenia Wojska Polskiego i stuzb mundurowych.
Il. ORGANIZATOR

1. Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
2. Wojskowa Akademia Techniczna

lll. PARTNERZY i PATRONATY
PARTNERZY

Fabryka Broni tucznik - Radom
Komisja Uczelni Mundurowych
WLP WAT
Gun-Center
G-team
AdoProject
Legia Akademicka
KS Nastula Club
Specjal Ops
. TEAM99
. BPM
. Coca Cola
. Hotel Trylogia
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PATRONATY

1. Komendant Gtéwny Policji
2. Instytut Pamieci Narodowej
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3. Muzeum Wojska Polskiego
4. Muzeum Niepodlegtosci

5. TVP Historia

6. TVP2

V. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 25 listopada 2017 roku na terenie Osrodka Sprawnosci Fizycznej oraz
pasa taktycznego Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie oraz jego okolicach (Lat:
52.256899, Lon: 20.885954).

2. Oficjalne rozpoczecie Ill BIEGU NOCY LISTOPADOWEJ odbedzie sie o godz. 15:00 bieg dla klas
i szkét mundurowych (mtodziez) bieg Gtéwny 18:00 Zakoriczenie zawodow przewidziane jest na
godz. 21:00.

3. Biuro Biegu znajduje sie na terenie Wojskowej Akademii Technicznej przy ulicy Kocjana
w budynku Studium Wychowania Fizycznego WAT (Lat: 52.250943, Lon: 20.893250). W dniu
zawoddéw sportowych, biuro zostanie przesuniete w okolice Strzelnicy Pistoletowej WAT
(Lat: 52.257489, Lon: 20.887676).

VI. Trasa

1. Szczegétowy plan przebiegu trasy, rozmieszczenie przeszkéd terenowych oraz przebieg
konkurencji bedzie podany przez organizatora podczas odprawy technicznej przed startem
kazdej tury biegaczy.

2. Dtugosé trasy wyniesie okoto 7000 m, przebiegac bedzie przez trakty lesne i obiekty terenowe
WAT w tym Osrodek Sprawnosci Fizycznej, Pas Taktyczny, Strzelnice Pistoletowg oraz teren

przylegty.

3. Trasa bedzie oznaczona tasmami, znakami kierunkowymi oraz zabezpieczona przez wolontariuszy
i instruktoréw biegu.

4. Bieg odbywa sie w ciezkich warunkach terenowych.

5. Liczy sie kolejnos$¢ przybycia uczestnikdw na mete /limit czasu/ oraz poprawnos$¢ wykonanych
konkurencji podczas zawodow.

6. Czasy zawodnikéw zostang opublikowane na tablicy w poblizu mety, a nieoficjalne wyniki beda na
stronie internetowej firmy prowadzgcej system online pomiaru czasu zaraz po wyscigu.

7. Widzowie:

a) Widzowie mogg ogladad i by¢ obecni na wyscigu — za darmo.

b) Widzowie muszg stosowac sie do ostrzezen i obszaréw z ograniczeniami.
c) Bedzie sprzedawana zywnos¢ oraz picie.

d) Rozrywke przez caty dzien zapewnia: zespot DiAnti i konferansjer.

8. Parkingi dla Uczestnikow i Widzéw biegu obejmujg parkingi i tereny do tego przygotowane
zlokalizowane przy Wojskowej Akademii Technicznej, nie przewiduje sie miejsc parkingowych
w okolicach startu i mety biegu.
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VIl. PUNKTY KONTROLNE I LIMIT CZASU

1. Na trasie beda znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez instruktoréw.
Na punktach tych beda odbywaty sie poszczegdlne konkurencje biegu terenowego.

2. Sposdb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawnos¢ jego wykonania bedzie oceniat
instruktor znajdujgcy sie na danym punkcie.

3. Wszystkich uczestnikdw obowigzywac bedzie limit czasowy.

4. Na trasie zawodow nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i odswiezania.

5. Nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania zawoddw.
VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik bioragcy udziat w Biegu Nocy Listopadowej musi zostaé zweryfikowany
i zaakceptowany przez organizatora w Biurze Biegu na podstawie waznego dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

2. W biegu liczony jest czas indywidualny kazdego zawodnika oraz istnieje mozliwos¢ uczestnictwa
w zespole dwuosobowym — w takim przypadku bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna oraz
klasyfikacja zespotowa na podstawie usrednionego czasu zawodnikdéw.

3. W przypadku braku partnera opcjonalnie i na zyczenie zawodnikéw do zespotu, organizator
losowo wyznaczy réwniez osobe, ktdra nie bedzie posiadata partnera w zespole.

4. Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach:
a) Posiadanie waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport).

b) Ukonczony 16 rok zycia do dnia 25 listopada 2017 roku.

c) Wypetnienie karty zgtoszeniowej, na stronie internetowej www.bnl.mil.pl
mozliwe jest do dnia 23 listopada 2017 roku godz. 16:00 lub do
wyczerpania limitu miejsc.

d) Dla uczestnikéw zgtaszajacych sie w dniu zawoddéw czytelne odreczne wypetnienie karty
zgtoszeniowej odbywac sie w Warszawie na terenie strzelnicy pistoletowej WAT w Biurze Biegu.

e) Posiadanie pisemnego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do wzmozionego wysitku
fizycznego i uczestniczenia w zawodach sportowych podpisywanego indywidualnie przez
zawodnika, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez prawnego opiekuna. Oswiadczenia beda
udostepnione przez organizatora w dniu zawoddw z mozliwoscig ich indywidualnego wypetnienia.
Oswiadczenie jest dokumentem koniecznym, aby przystgpi¢ do biegu (wazne w dniem startu).

f) Uiszczenie optaty za udziat w Biegu, w wysokosci uzaleznionej od daty wypetnienia karty
zgtoszeniowej oraz wystanie potwierdzenia (jako zatgcznik pdf. lub jpg.) dokonania optaty na
adres:  biuro@bnl.mil.pl  Przestanie potwierdzenia dokonania optaty musi zostaé
wystane do 23.11.2017 r. W przeciwny razie osoba zgtaszajgca sie na BNL moze nie otrzymac
petnego pakietu startowego. Koszulka zostanie dostana pézniej z powodu braku numeracji —
rozmiaru.
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5. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory bedzie musiat umiesci¢ na bluzie ubioru/munduru
w widocznym miejscu, obowigzkowo od czasu zarejestrowania sie w dniu zawoddéw do czasu
dotarcia do mety lub do czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w biegu.

6. Kazdy uczestnik musi posiada¢ obowigzkowo:

a) Ubior sportowy (ochronny) lub mundur polowy/éwiczebny Wojska Polskiego — bez oznaczen i flag
— ubidr powinien zabezpieczaé¢ termicznie oraz przed przemoczeniem w trudnych warunkach,
a przede wszystkim zabezpieczy¢ przed otarciami na przeszkodach.

b) buty wojskowe sznurowane za kostke lub buty trekkingowe réwniez wigzane za kostke (warunek
zabezpieczenia przed uszkodzeniami i skreceniami kostki — przeszkody wymagajg odpowiedniego
zabezpieczenia.

c) Punkt a) nie dotyczy Zzotnierzy stuzby czynnej, weterandw, emerytow, Zzotnierzy w stanie
spoczynku oraz ucznidw szkét o profilu wojskowym ktérzy posiadajg zgode na noszenie
umundurowania Wojska Polskiego. Osoby wymienione w literze b) muszg posiadaé kompletne
umundurowanie Wojska Polskiego.

d) Dozwolony jest mundur polowy/¢wiczebny Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Granicznej oraz innych
Polskich stuzb mundurowych. Punkt ten dotyczy czynnych Strazakéw i funkcjonariuszy stuzb
mundurowych.

e) Punkt opatrunkowy: Przygotowany bedzie 1 stafy punkt opatrunkowy zlokalizowany przy Biurze
Biegu — osi strzeleckiej.

7. Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne. W przypadku
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, jak np. burze, $niezyce, tornada, huragany itp.
Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkdd, wykluczenia czesci szlaku lub
odwotania imprezy w celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikdw, wolontariuszy
i pracownikow.

8. Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz Srodkéw/substancji alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

9. Na tor (trase) nie wolno zabiera¢ ze sobg szklanych butelek.

Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
zawoddéw pod warunkiem wykluczenia z nich.

W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyziszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Od godziny 15:00 do 19:30 co 7/15 minut bedg wypuszczane grupy od 5 do 15 zawodnikdw.
MUSISZ startowa¢ w wyznaczonym czasie biegu, wiec prosimy o przybycie na start na czas!
Informacja o grupie startowej zostanie zamieszczona w dniu 24 listopada 2017 na stronie www biegu
oraz na Facebooku BNL. Przerwa techniczna w godz. 17:00 — 18:00.

IX. ZGtOSZENIA
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1. Wszystkie osoby wyrazajgce cheé uczestnictwa w Ill Biegu Nocy Listopadowej 2017
powinny zgtosi¢ swdéj udziat do 23 listopada 2017 roku lub do momentu w ktérym sg wolne
miejsca poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.bnl.mil.pl i przejscie

procedury rejestracyjne;j.

2. Kazdy z uczestnikéw powinien dokona¢ w terminie do 24.11.2017 r. wpfaty wpisowego na konto
organizatora w wysokosci ustalonej w regulaminie.

3. Wptaty nalezy kierowac na konto:

Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
ul. Swietokrzyska 32 lok 1U-95
00-116 Warszawa

e-mail: biuro@bnl.mil.pl

KONTO — BNP PARIBAS
Aleje Jerozolimskie 56¢, 00-803 Warszawa

pen: 08 1600 1228 0003 0141 3220 7001
tytut wptaty: ,optata BNL3 2017/ nazwisko i imie uczestnika”

4. Wysokos$¢é wpisowego uzalezniona jest od terminu zgtoszenia i daty wykonania wptaty i wynosi:

a) dla mfodziezy szkolnej (szkota srednia) do 23 listopada 2017 r. - wpisowe w wysokosci 40 zt.

b) dla dorostych do 23 listopada 2017 r. - wpisowe w wysokosci 70 zt.

¢) dla mtodziezy szkolnej (szkota srednia) zgtoszenie w dniu biegu — wpisowe w wysokosci 70 zi.
d) dla dorostych zgtoszenie w dniu zawoddéw — wpisowe w wysokosci 100 zt.

Terminem kwalifikacji ptatnosci jest dzien 24 listopada 2017 r - liczy sie data wplywu srodkéw
finansowych. (Mozna dokona¢ doptaty w dniu zawoddéw — kartg ptatnicza)

5. Kwota wpisowego pokrywa koszty:
a. Numeru startowego/ identyfikatora do indywidualnego pomiaru czasu
Pamigtkowego Medalu BNL 2017
Ubezpieczenia NNW
Opieki medycznej podczas trwania zawodoéw
Cateringu wojskowego (jeden ciepty positek oraz ciepte napoje) dla uczestnikéw po
ukonczeniu biegu.
Przygotowania trasy biegu — zakupy elementéw przeszkdd taktycznych
g. Zakupu amunicji do prowadzenia strzelania sportowego
h. Koszulke techniczng (biatg wraz z dwoma logami biegu BNL i logiem Fundac;ji)

©ooo

bl

Kwota nie pokrywa zakupu koszulki okolicznosciowej biegu:
a) Koszulka TECHNICZNA RashGuard Biegu — 70 zt + koszt przesytki (elastyczna koszulka
treningowa z petnym nadrukiem) uwaga wizualizacja koszulki zaprezentowane zostata na
stronach BNL i bedg wystawione w namiocie biegu w celu zamdwienia.

Zawodnicy bedg mogli obejrze¢ koszulke w dniu zawoddow — w celu podjecia ostatecznej decyzji.

6. UWAGA: Whniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.
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7. Limit uczestnikéw biegu wynosi 350 zawodnikow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszern w przypadku wypetnienia
sie limitu. Informacja o zamknieciu listy startowej zostanie umieszczona na stronie www.bnl.mil.pl
oraz na facebook.com/BiegNocyListopadowej/

9. Informacje dotyczgce Biegu Nocy Listopadowej mozna uzyskac¢ pod numerami telefonow:

Grzegorz Wydrowski tel.: 531-340-962 - Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM

pptk dr inz. Mariusz Chmielewski tel.: 663-050-034 - WAT

lub na stronach: www.bnl.mil.pl oraz na facebook.com/BiegNocyListopadowej/

Prosimy NIE DZWONIC w dniu 25 listopada 2017 z pytaniami! Strony naszego wydarzenia sg
najlepszym Zrddtem aktualnych informaciji.

X. WYNIKI | DEKORACIA

1. Dekoracja uczestnikow, ktérzy ukoriczg Bieg medalem pamigtkowym (trase w wyznaczonym
czasie) bedzie miata miejsce bezposrednio po przekroczeniu linii METY w dniu 25 listopada 2017 roku
(po jego zakonczeniu).

2. Wreczenie nagréd dla zwyciezcow w ocenianych kategoriach odbedzie sie na scenie
po podliczeniu wynikéw po ukonczeniu trasy przez ostatniego zawodnika. Planowane zamkniecie
trasy jest na godzine 21:00 lub wczesniej.

3. Nagrody nie beda wysyfane poczta.

4. Wyniki po zakonczeniu Biegu zostang opublikowane w Internecie na stronie www.bnl.mil.pl
w pliku PDF.

Xl. SKARGI | WNIOSKI

1. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci
300 zt. (kartg ptatniczg). W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy.

3. Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 25 listopada 2017 r.
Dostepna podczas odbierania pakietéw startowych.

Xil. UWAGI

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddw (zespdt ratownikow
medycznych na wyznaczonych punktach trasy zawoddéw).

2. Organizator zapewnia miejsce do przebrania bez natryskow.
3. Organizator zapewnia depozyt rzeczy uczestnikow.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki lub zgubione w trakcie imprezy.

5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu.
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6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddéw w przypadku wystgpienia przyczyn od
niego niezaleznych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdjec¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
w transmisjach radiowo telewizyjnych, oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddéw i nagran dZzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu Pendrive, CD, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Xlll. ZAPLECZE

1. W okolicach START - META bed3 zlokalizowane toalety Toi-Toi.
2. Na miejscu bedg znajdowac sie szatnie (namioty) nalezy przynie$¢ ubrania na zmiane.
3. Szatnie beda dla mezczyzn i kobiet osobne.

HARMONOGRAM PRZEPROWADZENIA 1 EDYCJI BIEGU NOCY LISTOPADOWE)
odbywajgcego sie w dniu 25 listopada 2017 na terenie obiektéw Strzelnicy Pistoletowej WAT

Od godziny — do godziny

1. Rejestracja zawodnikow: godz. 13:00 - 18:00

Przygotowanie zawodnikéw: godz. 13:00 - 19:30

3. Omoéwienie trasy zawodow: godz. 14:00 - 14:30 oraz dla poszczegélnych grup przed
startem.

4. Start biegu dodatkowego - dziennego (kilka tur co 7-15 minut):

od godz. 15:00 do godz. 17:00

Start biegu nocnego (kilka tur co 7-15 minut): od 18:00

Okoto godziny 21:00 - Podanie oficjalne wynikéw, rozdanie nagréd.

Zakonczenie biegu, pamigtkowe zdjecie 21:00

Okoto godziny 16:00 — 21:00 Catering dla uczestnikow biegu po skonczonej trasie.

N
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REGULAMIN STRZELNICY (dostepny na Strzelnicy WAT).

REGULAMIN PUNKTU STRZELECKIEGO I1l BIEGU NOCY LISTOPADOWEJ 2017

Warunki korzystania ze strzelnicy
1. Prowadzacy strzelanie:
a) Odpowiada za bezpieczeristwo uzytkownikow strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych,

b) Wyznacza korzystajgcym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom towarzyszagcym — miejsce
bezpiecznego pobytu.

c) Przeprowadzi za pomocy urzadzenia - alkomatu atestowanego sprawdzenia stanu trzezwosci
kazdej osoby przed strzelaniem. Niepoddanie sie dobrowolnej kontroli jest jednoznaczne
z niedopuszczeniem do strzelania.

2. Na strzelnicy zabrania sie:

a) Osobom towarzyszacym korzystajgcym ze strzelnicy wchodzenia na stanowiska strzeleckie oraz
stycznosci z bronig,

b) Uzywania broni innych oséb korzystajacych ze strzelnicy,

c) Spozywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajgcych oraz przebywania na terenie strzelnicy
0s6b bedgcych pod ich wptywem.

Sposdéb obchodzenia sie z bronig

1. Wyjmowanie broni z futeratow odbywa sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym
— tylko na polecenie prowadzgcego strzelanie.

2. Wszelkich czynnosci zwigzanych z obstugg broni dokonuje sie wytgcznie z lufg skierowang
w kierunku kulochwytu, tarcz, badz przedmiotédw bedgcych celem na strzelnicy.

3. Strzelanie rozpoczyna sie wylgcznie na komende prowadzgcego strzelanie lub instruktora
stanowiskowego.

4. Zakonczenie strzelania zgtasza sie instruktorowi prowadzgcemu strzelanie.

5. Po zakonczeniu strzelania bron roztadowuje sie i przedstawia do kontroli instruktorowi
stanowiskowemu prowadzgcemu strzelnie po jego komendzie opuszcza sie stanowisko strzeleckie
pozostawiajgc bron z otwartg komorg nabojows.

6. Strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywa sie wytgcznie na wyznaczonych stanowiskach
strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotéw bedacych celem na strzelnicy.

Sposdb zachowania sie oséb przebywajacych na strzelnicy



Wojskowa
Akademia
Techniczna

[ t— @

1. Korzystajacy ze strzelnicy jest zobowigzany Scisle przestrzega¢ REGULAMINU STRZELNICY, polecen
wydawanych przez prowadzacego strzelanie - Kierownika strzelania, instruktora na punkcie
strzeleckim oraz innych oséb funkcyjnych 11l BIEGU NOCY LISTOPADOWEI.

2. Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzacego strzelanie.

3. Po komendzie ,STOP” lub ,PRZERWI] OGIEN” wydanej przez prowadzgcego strzelanie lub inng
osobe, strzelajgcy bezzwtocznie przerywa strzelanie i zabezpiecza bron.

4. Na teren strzelnicy zwierzeta moga by¢ wprowadzane tylko w wyjatkowych przypadkach oraz
obowigzkowo powinny by¢ trzymane na uwiezi w kagancu i pod Scistym nadzorem opiekuna.

5. Osoba naruszajgcg REGULAMIN STRZELNICY oraz REGULAMIN Punktu Strzeleckiego Il BIEGU
NOCY LISTOPADOWEJ zostanie usunieta ze strzelnicy dla zachowania warunkéw bezpieczerstwa
innym uczestnikom imprezy.

6. Dzieci mogg przebywac na strzelnicy wyfacznie pod bezposrednim statym nadzorem rodzicéw lub
opiekunodw.

Warunki organizacyjne strzelnicy

1. Osoby korzystajgce ze strzelnicy zobowigzane s3 do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujgcych przepiséw bezpieczenstwa, powyzszego regulaminu i regulaminu strzelnicy,
polecen instruktora prowadzgcego strzelania lub sedziego prowadzacego strzelanie.

2. Uzytkownicy strzelnicy przed przystgpieniem do strzelania s3 zobowigzani do potwierdzenia
wilasnorecznym podpisem znajomosci zasad przestrzegania regulaminu strzelnicy w Biurze
Biegu podczas rejestracji

3. Strzelajacy w czasie pobytu na stanowiskach strzeleckich obowigzkowo stosuje ochronniki stuchu
i okulary ochronne.

4. Uzytkownicy sg zobowigzani do zachowania nalezytego spokoju i porzadku na strzelnicy i catym
obiekcie.

5. Za dokonane zniszczenia i szkody powstate na obiekcie w czasie uzytkowania odpowiedzialnos¢
materialng ponosi uzytkownik ktéry dokonat zniszczenia lub szkode w mieniu strzelnicy.

Sedzia Gtowny



