18

magazyn

Polska
Poniedzialek, 28.01.2019

Wydrowski: Podobno oczy ludzi
z GROM nie wyrazaja emocji

AnitaCzupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

Nie madnia, zeby o smierci
prezydenta Adamowicza nie
pisaty media, nie pokazywa-
fa telewizja na kazdym kana-
le, nie méwili w radiu. To
wszystko jeszcze pogtebia
uraz - méwi Grzegorz
Wydrowski, byty zotnierz
GROM-u.

Kaszub z urodzenia, byty

specjals, prezes Fundagji

SPRZYMIERZENI z GROM,

aprywatnie szef firmy

ochroniarskiejidetektywi-

stycznej - jak patrzyt Pan

nato, cosie wydarzyto

w Gdarisku?

W mojej ocenie, tego, co
sie stato, nie mozna byto
przewidziec.

Zolnierze jednostek spe-
cjalnych musza przewidy-
wacrdzne scenariusze.
Dziatania specjalne majg
swoja specyfike. W naszej
jednostce funkcjonowato ta-
kie powiedzenie: ,,Trenuj jak-
bys walczyt i walcz, jak treno-
wate$”. Po to trenujemy, za-
mieniamy sie rolami, zeby
na kazde zdarzenie spojrzeé
z16znych stron. I tak przepro-
wadzi¢ operacje, aby nie od-
dac strzatu - schwytaé bandy-
teiprzyprowadzic¢ go
pod sad. Najtrudniej jednak
przewidzie¢ dziatania samot-
nego wilka, jak to sie zdarzyto
w Gdansku.

Zabéjstwo prezydentaza-
planowatidealnie.

Z planistycznego punktu
widzenia byto to zrobione
perfekcyjnie. GoS¢ wchodzi
na scene w momencie, kiedy
gra muzyka, strzelaja fajer-
werki. Jest na adrenalinie.
Wyciaga n6z i atakuje prezy-
denta. SpecjaliSci mowia, ze
kiedy néz wchodzi powyzej
trzech centymetréow w giab
ciala, nastepuje szok, ciato sie
kurczy, atakowany nie jest
w stanie wydoby¢ dzwieku.
A zabéjca po wszystkim zdg-
zytjeszcze wyglosi¢ swoj ma-
nifest. Nigdy wczesniej nie
byto takiego zdarzenia, zeby
kto$ zaatakowat na koncercie
twarza w twarz.

FundacjaSPRZYMIERZENI
zGROM tez organizuje
koncerty.

W czerwcu organizowali-
Smy koncert charytatywny
narzecz weteranow na tere-
nie Muzeum Powstania War-
szawskiego w Parku Wolnos-
ci, ale to byta zupenie inna
sytuacja. Teren zamkniety,
chroniony, jest monitoring.
Planujac jednak impreze,
trzeba zaktadac zagrozenie,
wiec podniesliSmy prog bez-
pieczenistwa ze wzgledu
na sytuacje w Europie i po-
strzeganie weteranow. Za-
trudniliSmy profesjonalng
firme ochroniarska, ktéra dy-
sponowata wykrywaczami
metalu. Sciagnelismy tez ko-
legow pirotechnikow juz
na emeryturze; sprawdzili
caty teren. Powiadomilismy
panig Ewe Gawor, szefowg
Biura Bezpieczenistwa i Za-
rzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy, policje. Teraz
z kolei planujemy pierwszy
charytatywny koncert rocko-
wy na Westerplatte, 14

wrzesnia, w ramach obcho-
dow 80-lecia wybuchu II
wojny Swiatowej. Co cieka-
we, tydzien wczesniej dosta-
tem maila - pan prezydent
Pawet Adamowicz wyrazit
na niego zgode.

Wrdcejeszcze do tejferal-

nej niedzieli w Gdarisku -

jak. to, co sie wydarzyto,
podziatato na swiadkow te-
gozabéjstwa?

Smierc zawsze rodzi trau-
me; w takiej sytuacji nie ma
twardzieli. A tu ponadto jest
to sprawa bardzo gtosna. Nie
ma dnia, zeby nie pisaty o niej
media, nie pokazywata tele-
wizja na kazdym kanale, nie
mowili w radiu. To wszystko
jeszcze pogtebia uraz. Ale
kazdy inaczej reaguje. Sa we-
terani, ktorzy wracaja z misji,
zmieniaja sie, zatamuja, na-
duzywajg alkoholu, biorg
psychotropy. Niektorzy sie
dzwigaja szybko, znajduja
sens, ale uraz dalej w nich
tkwi. Na drugim sympozjum
poSwieconym zespotowi stre-
su pourazowego czyli PTSD
i TBI - urazowemu uszkodze-
niu mozgu, jakie organizowa-
ta moja fundacja, zaprosili-
Smy eksperta, profesora psy-
chologii. Jego zdaniem PTSD
nie przenosi sie z meza na zo-
ne czy dzieci. Jezeli by tak by-
to, to ogladajac film w kinie,
po wyijsciu z seansu, powinny
pojawic sie przypadki PTSD
wérod widzow, utozsamiaja-
cych sie z bohaterami scen,

w ktérych pokazana jest
Smierc.

To w jaki spos6b Pana Fun-
dacjawspierarodziny we-
teranow?
Stuzymy pomoca,

aw tym przypadku najwaz-

\-;...—

niejsze sa pieniadze. Mamy
37 0s6b ktore potrzebuja sta-
tego wsparcia i ciegle dosta-
jemy nowe wnioski. Sg tez
osoby, ktore zgtaszaja sie

po jednorazowa pomoc, Szu-
kaja dojscia do lekarza spe-
cjalisty, konsultacji. Opieku-
jemy sie wdowami, rodzina-
mi kolegow, ktorzy zgineli.
Pomagamy tym, ktérzy chca
naszej pomocy w ramach na-
szych mozliwosci. Zbieramy
pieniadze, zeby wystac kole-
gow z objawami TBI (po-
twierdzone urazy) na lecze-
nie do Stanow Zjednoczo-
nych. Koszt za 3 tygodnie po-
bytu, z przejazdem i lecze-
niem to 16 tysiecy dolaréw.
Moja gtowa w tym, aby te
pieniadze zdoby¢.

Amerykanie uwazaja, ze objawy TBI nie tylko n

FundacjaSPRZYMIERZENI
zGROM powstata1grudnia
2010 roku. Jaki cel Panu
wtedy przyswiecal?

To zycie wymusilo jej za-
lozenie. Zaangazowatem sie
W pomog, stuzac jeszcze
w Jednostce Wojskowej
GROM. Koledze Darkowi
na treningu petarda
»pozoracyjna pola walki” ro-
zerwala dlonie, uszkodzita
oko, poturbowata. Fundacja
powstata, aby oficjalnie zbie-
ra¢ pienigdze, organizowac
konsultacje u specjalistow.
Po dwoch latach udato sie do-
prowadzic¢ do tego, ze Darek
zakwalifikowat sie na przesz-
czep. To byt pigty na Swiecie,
a pierwszy w Polsce przesz-
czep dwoch dtoni jednoczes-

ie mijaja, ale poteguja sie i moga wywotywacé PTSD

nie, a po nim dostatem kolej-
ne proSby o pomociw poro-
zumieniu z kilkoma kolegami
zatozytem fundacje.

Z czego najbardziej jest

Pan dumny, jesli chodzi

o prace w Fundagji?

Na pewno z tego, Ze nasza
pomoc jest konkretna. I z te-
g0, ze ponad 9 lat dziatalnos-
ci, fundacja zaistniata juz
w Swiadomosci ludzi, stata
sie marka, jesteSmy rozpo-
znawalni. PodpisaliSmy
wspotprace z NAVY SEALS
Fund- Brotherhood Beyond
Battlefield z USA oraz z Fun-
dacja Litewskich Sit Specjal-
nych, jesteSmy SPRZYMIE-
RZENI, co oznacza, Ze w na-
szych szeregach jest i straz

Zachecajmy do dzialan, nie skupiajmy si¢ na porazkach

Grzegorz Ignatowski
redakcja@polskatimes.pl

Subiektywnie o ksiqzkach

ednych z nas do wzmo-
zonej pracy lub pogtebie-
nia wiedzy popycha cheé¢
zdobycia pieniedzy, dru-
gich z kolei perspektywa
awansu. Jeff Haden w ksiazce
,»Mit motywacji” wskazuje,
w jaki sposob nalezy postepo-
wag, aby osiggnac cel. Autor

znaludzi, ktorzy osiagneli
sukces. Wielu zaczynato od
przystowiowego zera. Wszy-
scy, poza wyjatkami, musieli
solidnie i dlugo pracowac.
Haden podpowiada, ze
jesli chcemy nauczy¢ sie jezy-
ka obcego, nalezy zadowalac
sie matymi, aczkolwiek syste-
matycznymi sukcesami. Na-
lezy cieszyc sie, kiedy umie-
my policzy¢ do dwudziestu.
Gdy uczymy sie gra¢ na ja-
kims instrumencie, rados¢é
powinna przynosic najpierw
umiejetnos¢ czytania nut.
Drobne sukcesy i upartosc¢

w dziataniu motywuja nas
do dalszego dziatania. Rzad-
ko kiedy pomaga wsparcie
znanych ludzi.

Autor sugeruje, Ze nie
jest dobrze méwic o swoich
planach nawet najblizszym.

Z pozoru ma to sens. Przypo-
mina badania naukowe pro-
wadzone na ten wlasnie te-
mat. Wynika z nich, ze ludzie,
ktorzy opowiadajg o swoich
zamiarach, rzadziej je realizu-
ja niz osoby nie mowigce

o nich. Gdy opowiadamy

o wyznaczonych celach naj-
blizszym lub znajomym, czu-

jemy sie, jakby$smy byli juz

w potowie drogi. Innymi sto-
wy, btedne jest przekonanie,
Ze informowanie o swoich za-
mierzeniach motywuje nas
do dzialania. Konkretnie, nie

Btedne okazuje sie
przekonanie, ze kiedy
informujemy o naszych
zamierzeniach, to
stanowi to dla nas
motywacje do dziatania

nalezy rozglaszac, ze planuje-
my przebiec maraton i kupili-
S$my odpowiednie buty. Jest
jeszcze sporo innych mitow,
ktoére burzy autor. Chociazby
ten o potrzebie wyjatkowo
silnej woli.

Haden uwaza, Ze nie jest
to cecha, z ktora sie rodzimy.
Ludzie sukcesu nauczyli sie
doskonale wykorzystywac to,
co maja. Przekonali sie, Ze
w zyciu trzeba by¢ upartym.
Mowiac wprost, trzeba miec
w perspektywie ciezka prace,
by¢ odpornym na niepowo-
dzenia i przeciwnosci. Nie

znaczy to jednak, Ze otocze-
nie nie ma znaczenia. Obec-
noS¢ najblizszych powinna
budzi¢ w nas kreatywne wyz-
wania Nalezy dziekowac sze-
fowi, ktory upomina nas nie
w obecnosci wspotpracowni-
kéw, lecz w ciszy swojego ga-
binetu. By¢ zas wdziecznym
za pochwaty wyglaszane
publicznie. Podobnie jest tez
w zyciu rodzinnym. Na forum
rodziny lepiej jest zachecaé
dzieci do podejmowania
wyzwan niz rozpowiadac

o godnych pozatowania po-
razkach.
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graniczna, i wojsko, i policja,
iinne stuzby. W zarzadzie
fundacji zasiadam ja - Zot-
nierz, kolega ze strazy gra-
nicznej i kolega z policji.

Od ubiegtego roku otworzyli-
Smy sie tez na cywili. W Ra-
dzie Fundacji mamy tez
dwoch putkownikow, bytych
dowodcéw GROM-u - Piotra
Gastata i Tadeusza
Sapierzynskiego.

W jaki sposéb Pan trafit

do GROM-u?

Generat Petelicki tworzac
GROM za wzo6r obrat cicho-
ciemnych. Wysytat do r6z-
nych jednostek tak zwanych
kupcow, ktorzy werbowali lu-
dzi do formacji. Generalnie
szukali rogatych dusz. Byt
1996 rok. Bylem wtedy do-
wodcg druzyny i instrukto-
rem nurkowania w Gdyni,
mieliSmy zajecia w strasznej
mgle. Nagle podptynety dwie
brytyjskie todzie, wyszli
z nich ludzie, jedni mowili
po polsku, drudzy po angiel-
sku, kazdy byt inaczej ubrany.
A to w amerykanskich mun-
durach, a to w dzinsach, sto-
wem - przebierancy. Otrzy-
maliSmy komende, aby
odejsé, nie przeszkadzaé, bo
to jest tajna jednostka, nie
mozemy sie im przygladac.
Jak sie p6zniej okazato, to byt
wspolny trening Brytyjczy-
kow ze Special Boat Service
z grupa wodng GROM
i Formoza. Taki byt mo6j
pierwszy kontakt z GROM-
em. A potem otrzymatem
propozycje, czy nie chciat-
bym sie przenie$¢ do nowej
jednostki. Miatem pracowac
na Helu. O Helu méwito sie
wtedy w Marynarce Wojennej
»Majorka” - z trzech stron
morze, z czwartej zandarme-
ria. Nikomu sie nie uSmiecha-
to pracowac na Helu. To byto
traktowane jak zestanie. Cho-
dzito jednak o nowy oddziat
nurkowy i szukano ludzi
z uprawnieniami wojskowy-
mi. Nurkowie klasyczni to by-
fa elita, szkolono ich tylko 20
rocznie. A ja dodatkowo bie-
gatem Srednie dystanse i ma-
ratony. To byto nietypowe,
nurkowie raczej nie biegali...

A potem, w2002 roku Pa-
na oddziat jako pierwszy
poleciat do Zatoki Perskiej.
Nie pamietam (Smiech).

Pamieta Pan.

Oficjalnie polskiego woj-
ska tam jeszcze nie byto.
O naszej misji sie nie méwito.
MieliSmy wykonywac zada-
nia MIO i MIF m.in. zatrzy-
mywac statki, ktore przecho-
dzity przez embargo. Wypty-
waty one z Iraku, wzdtuz gra-
nicy z Iranem. Przez blokade
przeptywali nocami, na zga-
szonych Swiattach, tacznosci
iwylaczonych radarach. Wia-
domo byto, ze przewozity ro-
pe, nie mozna byto do nich
strzelac, ani ich taranowac.
Trzeba wiec byto wejs¢
na poktad i go przejac. Taka
troche zabawa w piratow, ale
w majestacie prawa. Zatrzy-
mac, sprawdzi¢ dokumenty,
przeszukac i odestac
do wskazanego przez nasze
dowodztwo portu. Czesto by-
ty to poprzerabiane rybackie
mate statki, a w Srodku po-
spawane zbiorniki na rope.
Jednej nocy zatrzymywali-
Smy po 4-5jednostek. Zdarza
mi sie czyta¢ w internecie ko-
mentarze, Ze to sie nam nie
optacato, Ze nic nie zyskali-
$my na tych operacjach woj-
skowych w Iraqi Fridom,
ISAF, Enduring Fridom, ze
iles ludzi zgineto, iles zostato
rannych. Ale zapomina sie
o tym, ze dziatania naszej
Jednostki wptynety na umo-
rzenie Polskiego dtugu
u Amerykanow - ponad 20
miliardéw. Jesli wiec ktos
mowi, Ze nic nie osiggneli-
Smy, to méwi bzdury.

Twardziele,

superbohaterowie.

Tak méwig na zotierzy

GROM-u.

Musze zapytac corke
(Smiech). Dla corki tata zaw-
sze jest superbohaterem.

Mowia tez o Was - maszy-
ny do zabijaniai ze jestes-
cie pozbawieni emogji.
Wsrod psychologow funk-
cjonuje termin ,,oczy GROM-
owca”. Dowiedziatem sie

o tym na ostatnim sympo-
zjum. Psychologowie potrafig
nas rozpoznac. Podobno na-
sze 0Czy nie wyrazajg emocji.
Mysle, ze to kwestia treningu
- jesteSmy przygotowani

do zadan, wiemy, na co sie
porywamy, wiemy w czym
tkwi sita jednostki. Pewne
rzeczy musieliSmy przewar-
toSciowac. Co jest w jednost-
ce, zostaje w jednostce, a co
w domu - to w domu. Nie
przenosi sie emocji. Ale nie
jesteSmy takimi maszynami,
zeby nie martwic sie o rodzi-
ne, o dzieci.

Opowie Pan o sytuadji, kie-

dy naprawde sie bai?

Kazdy musi sie bac. Jesli
sie nie boisz, to zastanéw sie,
co z toba jest nie tak. Najgor-
sze sg te sytuacje, kiedy nie
masz zadnego wptywu na to,
co sie moze zdarzyc.

Jak oceniaPan wykorzy-
stanie potencjatu zotnierzy
stuzb specjalnych poich
odejsciu ze stuzby?

Nie jesteSmy zaadoptowa-
ni. Nie ma takiego systemu,
jak jest w Stanach Zjednoczo-
nych, czy w Wielkiej Brytanii,
gdzie takich ludzi jak my sie
wykorzystuje, czerpie sie
zich doswiadczenia, dostaja
zlecenia, jezdza na misje,
na kontrakty. Zatrudnia sie
ich oficjalnie w firmach waz-
nych dla bezpieczenstwa
Panstwa.

Dzisiaj operacje specjalne

wygladajainaczej niz

w czasie, kiedy Pan byt

wstuzbie?

Zmienia sie sprzet, taktyki
itechniki. Ale psychika czyli
motywacja do stuzby oraz
wydolnos¢ organizmu pozo-
staja bez zmian.

Co jest wazniejsze - sprzet
czy kondycja, miesnie,
spryt?

Glowa. Motywacja. Po to
jest selekcja do wojsk specjal-
nych. A wojska specjalne
w Polsce zostaty stworzone
na wzor GROM-u. Wczesniej
nie byto selekcji do Formozy,
Lublinca, do zadnej innej no-
wej jednostki specjalnej. To
zostato zapozyczone
z GROM-u.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziat Pan: ..My GROM-
owcy mamy ciezkie cha-
raktery. Co miat Panna my-
sli?

Tak méwit o nas generat
Petelicki - Ze mamy ciezkie
charaktery, rogate dusze
iwtasne zdanie, ale jak dosta-
niemy zadanie, to je wykona-
my wspolnie perfekcyjnie.
Pozwolono nam mie¢ otwartg
glowe. Te cechy budzity zdu-
mienie u politykow, ktorzy
do nas przyjezdzali. Niekto-
rzy po tym, jak zasypaliSmy

GRZEGORZ WYDROWSKI

Byty zotnierz jednostki
specjalnej GROM, uczestnik
misji w Iraku i Afganistanie.

Nurek bojowy, nurek
klasyczny. Maratoniczyk.
Prezes Fundacji

Sprzymierzeni z GROM,
ktéra zajmuje sie wsparciem

weteranéw i ich rodzin.

magazyn

ich gradem konkretnych py-
tan, nigdy wiecej juz sie

w GROM-ie nie pokazali. Byli
tacy, co uwazali, ze jesteSmy
aroganccy i chamscy. Ale nie
nalezat do nich minister Alek-
sander Szczygto - lubit do nas
przyjezdzaciz namirozma-
wiac. Generat Petelicki z kolei
miat zwyczaj spotykac sie
znami przed wyjazdem
namisje i po powrocie z niej.
Zabierat nas na piwo, przybi-
jat pigtke. Duzo o nas wie-
dziat. Zawsze nas to zastana-
wiato, skad ma te wiedze i to,
ze kazdego z nas pamieta.

W 2009 roku w Afganista-

nie miat Pan wypadek,

po ktérym musiat pozeg-

nacsiezGROM-em.

Nasz MRAP najechat
na ajdika - improwizowang
mine. Na podjezdzie pod gore
woz wylecial w powietrze.
Na szczeScie wszyscy przezy-
liSmy. Amerykanie ocenili, ze
aby podniesc 16 ton, a tyle
wazy MRAP, tadunek musiat
mie¢ okoto 120 kilograméw.
Po powrocie do kraju trafitem
na komisje lekarska i juz
na kolejna misje zgody nie
dostatem. Dostatem skiero-
wanie na tomografie, dodat-
kowe badania. Stuzytem jesz-
cze dwa lata i musiatem
odejsc. Nie byto wtedy prze-
pisow, jakie s3 teraz - zdolny
do stuzby z ograniczeniami,
ktore weszty razem z ustawa
o weteranach. Ja jestem trwa-
le niezdolny do stuzby woj-
skowej.

0Od kilku lat walczy Pan
oto, aby TBl znalazlo sie
windeksie choréb. W Ame-
ryce ludzizurazowymusz-
kodzeniem mézgusie le-
czy. W Polsce lekarze,
aprzynajmniej jednej z kli-

nik méwia, ze objawy uste-

puja samoistnie.

Chciatbym zobaczy¢ ko-
g0S, u kogo ustgpity samoist-
nie. Amerykanie stojg na sta-
nowisku, ze nie tylko nie mi-
jaja, ale poteguja si¢ i moga
wywotywac PTSD. TBI nie
dotyczy tylko zoierzy, ale
tez cywili, na przyktad spor-
towcow. Flagowym przykta-
dem jest Robert Kubica -
po urazie glowy, leczony ire-
habilitowany, z powrotem
wrocil na tor.

Zdaniem lekarzy w Polsce
nie ma potrzeby wprowa-
dzac takiejjednostki cho-
robowej.

Nie ma, bo za jednostka
chorobowg idg pieniadze. Le-
czenie, lekarstwa, przeszko-
lenie lekarzy, to wszystko
kosztuje. Najprosciej wiec ta-
kich ludzi, jak ja, ktorzy wy-
lecieli na ajdiku, wystac
do psychiatry.

Leczenie TBI jest skompli-

kowane?

Nie jest, ale trzeba uderzy¢
sie w pier$ i przyjac te wie-
dze, zamiast udawac, ze TBI
nie ma. Amerykanie lecza
w ten sposob, ze chorym sta-
bilizujg hormony, bo przy ta-
kim urazie gospodarka hor-
monalna jest zaburzona. Wal-
czymy wiec o leczenie caly
czas. Napisalismy do pana
prezydenta, premiera do kil-
ku ministrow. Nie zamierza-
my odpuszczac.

Czego najbardziej brakuje
Panu po odejsciu ze stuz-
by?

Atmosfery stuzby, jej du-
cha. Trudno o tym opowia-
dac. Dalej trzymam sie z tymi
samymi ludzmi. Kilku z nich
pomaga mi w Fundacji.
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Temperature under control
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czy chcesz odpoczac od rodziny lub wscibskiego
sasiada, albo po prostu uwielbiasz jezdzi¢. Jezeli
jestes w tym dobry, mozemy Ci za to dobrze
zaptacic.
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+48 535 507 071
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Chcesz kupic¢
samochéd?
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