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REGULAMIN PRZEPROWADZENIA
BIEGU NOCY LISTOPADOWEJ 2019

“Za Wolnos¢ Naszg i Waszg”
V edycja
30 listopada 2019 .

I.CEL

1. Wazrost poczucia tozsamosci narodowej i identyfikacja wojska z tradycjami
narodowymi.

2. Zwiekszenie w spotecznos$ci wiedzy o historii wojskowosci, w tym o bohaterskich
czynach Zotnierzy polskiego podziemia niepodlegtosciowego w walce o suwerennosé
i niepodlegtos¢ Ojczyzny.

3. Wazrost inicjatyw spotecznych zwigzanych z upowszechnieniem historii Polski
i Wojska Polskiego.

4. Wzmacnianie etosu Zotnierzy Wojska Polskiego.

5. Popularyzacja stuzby w Sitach Zbrojnych RP, w tym w szczegdlnosci w stuzbach
i jednostkach specjalnych RP, Policji, Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, SOP oraz
w innych instytucjach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo Panstwa Polskiego.

6. Uczczenie pamieci S.P. ppor Pawta "Majora" Majorkiewicza, absolwenta Wojskowej
Akademii Technicznej.

7. Krzewienie pamieci i szacunku oreza polskiego, jednostek wojskowych i Sit Zbrojnych
RP

8. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz aktywnosci fizyczne;.

9. Praktyczne zapoznanie sie z wybranymi elementami szkolenia Wojska Polskiego
i stuzb mundurowych.

Il. ORGANIZATOR
Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM

lll. PARTNERZY | PATRONATY
1. Wojskowa Akademia Techniczna
2. WLP WAT
3. Sky Magic S3 WAT
4. G-team
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AdoProject

Arek MOTYL Debinski
Komisja Uczelni Mundurowych
KS Nastula Club

TEAM99 Academy

Legia Akademicka
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IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 30 listopada 2019 roku na terenie Lagdowego Toru Przeszkod,
Osrodka Sprawnosci Fizycznej oraz pasa taktycznego Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie oraz jego okolicach (Lat: 52.256899, Lon: 20.885954).

2. Oficjalne rozpoczecie BIEGU NOCY LISTOPADOWEJ 2019 odbedzie sie o godz. 16:30.
START pierwszej fali godz. 17:00. Zakonczenie zawoddw przewidziane jest na godz.
22:00, rozdanie nagréd 22:30 — moze ulec zmianie.

3. Biuro Biegu znajduje sie na terenie Wojskowej Akademii Technicznej przy ulicy Kocjana
w budynku Studium Wychowania Fizycznego WAT (Lat: 52.250943, Lon: 20.893250).
Rejestracja uczestnikéw rozpocznie sie od godziny 15:00.

V. TRASA

1.Szczegotowy plan przebiegu trasy, rozmieszczenie przeszkod terenowych oraz przebieg
konkurencji bedzie podany przez organizatora podczas odprawy technicznej przed startem
kazdej tury biegaczy.

2.Dtugos¢ trasy wyniesie okoto 9000 m, przebiega¢ bedzie przez trakty lesne i obiekty
terenowe WAT w tym Ladowy Tor Przeszkdd, Osrodek Sprawnosci Fizycznej, Pas
Taktyczny, Strzelnice Pistoletowg oraz teren przylegty.

3.Trasa bedzie oznaczona tasmami, znakami kierunkowymi oraz zabezpieczona przez
wolontariuszy instruktoréw biegu.

4.Bieg odbywa sie w ciezkich warunkach terenowych.

5.Liczy sie kolejnos¢ przybycia uczestnikbw na mete /limit czasu/ oraz poprawnosé
wykonanych konkurencji podczas zawodow.

6. Czasy zawodnikéw zostang opublikowane na tablicy w poblizu mety, a nieoficjalne wyniki
beda na stronie internetowej firmy prowadzgcej system online pomiaru czasu zaraz po
wyscigu.

7.Widzowie:

a) Widzowie mogg ogladac i by¢ obecni na wyscigu — za darmo,

b) Widzowie muszg stosowac sie do ostrzezen i obszaréw z ograniczeniami,
c) Bedzie sprzedawana zywnos$¢ oraz picie,

d) Rozrywke przez caty dzien zapewnia: konferansjer.

8. Parkingi niestrzezone dla Uczestnikéw i Widzow biegu obejmujg parkingi i tereny do tego
przygotowane, zlokalizowane przy Wojskowej Akademii Technicznej, nie przewiduje sie
miejsc parkingowych w okolicach startu i mety biegu.
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VI. PUNKTY KONTROLNE I LIMIT CZASU

1. Na trasie bedg znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczane przez
instruktorébw. Na punktach tych bedg odbywaty sie poszczegdline konkurencje biegu
terenowego.

2. Sposoéb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawnos$¢ jego wykonania bedzie
oceniat instruktor znajdujgcy sie na danym punkcie.

3. Wszystkich uczestnikow obowigzywaé bedzie limit czasowy.

4. Na trasie zawodéw nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i od$wiezania.

5. Nie zezwala sie na podawanie napojéw i odzywek przez osoby trzecie podczas trwania
zawodow.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Biegu Nocy Listopadowej musi zostaé zweryfikowany
i zaakceptowany przez organizatora w Biurze Biegu na podstawie waznego dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

2. W biegu liczony jest czas indywidualny kazdego zawodnika oraz istnieje mozliwo$¢
uczestnictwa w zespole dwuosobowym — w takim przypadku bedzie prowadzona klasyfikacja
indywidualna oraz klasyfikacja zespotowa na podstawie usrednionego czasu zawodnikow.

3. W przypadku braku partnera opcjonalnie i na zyczenie zawodnikédw do zespotu,
organizator losowo wyznaczy réwniez osobe, ktéra nie bedzie posiadata partnera
w zespole.

4. Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach:
a) Posiadanie waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport).

b) Ukonczony 15 rok zycia do dnia 28 listopada 2019 roku.

c) Wypetnienie karty zgtoszeniowej, na stronie internetowej zapiséw
mozliwe jest do dnia 24 listopada 2019 roku godz. 24:00 lub do
wyczerpania limitu miejsc.

d) Dla uczestnikéw zgtaszajgcych sie w dniu zawodéw czytelne odreczne wypetnienie karty
zgtoszeniowej odbywac sie w Warszawie na terenie Biura Biegu w SWF WAT.

e) Posiadanie pisemnego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do wzmozonego
wysitku fizycznego i uczestniczenia w zawodach sportowych podpisywanego indywidualnie
przez zawodnika, a w przypadku oso6b niepetnoletnich przez prawnego opiekuna.
Oswiadczenia bedg udostepnione przez organizatora w dniu zawoddéw z mozliwoscig ich
indywidualnego wypetnienia. Os$wiadczenie jest dokumentem koniecznym, aby
przystapi¢ do biegu (wazne w dniu startu).

f) Otrzymania potwierdzenia poprawnego zweryfikowanego zapisu do 24.11.2018 r. Zapisy
po tym terminie mogg spowodowac niedostepnos¢ koszulki w zgdanym rozmiarze lub brak
petnego pakietu startowego.
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5. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry bedzie musiat umiesci¢ na bluzie
ubioru/munduru w widocznym miejscu, obowigzkowo od czasu zarejestrowania sie w dniu
zawoddéw do czasu dotarcia do mety lub do czasu podjecia decyzji o rezygnacji z udziatu w
biegu. Utrata numeru oraz chipu pomiarowego bedzie karana dodatkowg optatg 25 zi.

6. Kazdy uczestnik musi posiada¢ obowigzkowo:

a) Ubiér sportowy (ochronny) lub mundur polowy/éwiczebny Wojska Polskiego — bez
oznaczenh i flag oraz innych polskich formacji mundurowych — ubi6r powinien
zabezpiecza¢ termicznie oraz przed przemoczeniem w trudnych warunkach, a
przede wszystkim zabezpieczy¢ przed otarciami na przeszkodach.

b) Buty wojskowe sznurowane za kostke lub buty trekkingowe rowniez wigzane za kostke,
ktore zabezpieczg przed uszkodzeniami i skreceniami kostki — przeszkody wymagajg
odpowiedniego zabezpieczenia sprzetowego.

¢) Punkt a) nie dotyczy zotnierzy stuzby czynnej, weteranéw, emerytéw, zomnierzy w stanie
spoczynku oraz uczniéw szkét o profilu wojskowym ktérzy posiadajg zgode na noszenie
umundurowania Wojska Polskiego. Osoby wymienione w/w muszg posiadaé¢ kompletne
umundurowanie Wojska Polskiego (nie dopuszcza sie biegu w combat shirt).

d) Dozwolony jest mundur polowy/¢wiczebny Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Granicznej oraz
innych Polskich stuzb mundurowych. Punkt ten dotyczy czynnych Strazakéw i
funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

e) Punkt opatrunkowy: Przygotowane bedg trzy punkty medyczne dwa przy osiach
strzeleckich i jeden zlokalizowany przy Mecie.

7. Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne. W przypadku
niekorzystnych warunkow atmosferycznych, jak np. burze, sniezyce, tornada, huragany
itp. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia przeszkod, wykluczenia czesci szlaku
lub odwotania imprezy w celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikow, wolontariuszy i
pracownikow.

8. Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkdéw odurzajgcych, nielegalnych
substanciji, $rodkéw podnoszacych wydajnos¢é fizyczng oraz srodkéw/substancii
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw
i substancji zaréwno przed jak i podczas zawoddw pod warunkiem wykluczenia z nich. W
wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

9. Na tor (trase) nie wolno zabieraé¢ ze sobg szklanych butelek.

10. Zakazuje sie robienia zdje¢ obiektow wojskowych, dotyczy obiektdéw technicznych
strzelnicy karabinowej i pistoletowej Wojskowej Akademii Technicznej.

11. Od godziny 17:00 do 20:45 co 10/15 minut bedg wypuszczane grupy od 10 do 20
zawodnikéw. ZAWODNIKU Pamietaj!!! MUSISZ startowaé¢ w wyznaczonym czasie
biegu, wiec prosimy o przybycie na start na 30 minut przed wytypowana falg startowg! Nie
dopuszcza sie zmian kolejnosci fal startowych ze wzgledu na organizacje pomiaru czasu.
Informacja o grupie startowej zostanie zamieszczona w dniu 29 listopada 2019 na
(stronie www.bnl.mil.pl) oraz na Facebooku
https://www.facebook.com/BiegNocyListopadowej/.
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VIll. ZGLOSZENIA

1.Wszystkie osoby wyrazajgce cheC uczestnictwa w Biegu Nocy Listopadowej 2019
powinny zgtosi¢ swoj udziat do 24 listopada 2019 roku lub do momentu, w ktérym sg wolne
miejsca poprzez wypemienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.bnl.mil.pl i
przejscie procedury rejestracyjnej.

2. Udzial w biegu jest bezptatny!

3. Pakiet startowy sktada sie z:

Numeru startowego/ identyfikatora do indywidualnego pomiaru czasu
Bawetnianej koszulki okolicznosciowej Biegu

Pamiagtkowego Medalu BNL 2019

Ubezpieczenia NNW

Opieki medycznej podczas trwania zawodow

Cateringu wojskowego (jeden ciepty positek oraz ciepte napoje) dla
uczestnikow po ukonczeniu biegu.

Przygotowania trasy biegu — zakupy elementoéw przeszkod taktycznych
Zakupu amunicji do prowadzenia strzelan

~ooo0oTw

=@

UWAGA! W Biurze Biegu bedzie mozliwos$¢ zakupu koszulki biegu:
Koszulka RashGuard Biegu z logami: BNL, WAT, Fundacji — (elastyczna koszulka
treningowa z petnym nadrukiem) uwaga wizualizacja koszulki zaprezentowane
zostata na stronach BNL i bedg wystawione w Biurze Biegu w celu zamowienia.

https://waleczny.pl/sklepy/fundacja-sprzymierzeni-z-qrom/
Uczestnicy biegu bedg mogli obejrze¢ koszulke w dniu zawodow.

/
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7. Limit uczestnikow biegu wynosi 300 zawodnikéw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszeh w przypadku
wypetnienia sie limitu. Informacja o zamknieciu listy startowej zostanie umieszczona na
stronie www.bnl.mil.pl oraz na facebook.com/BiegNocyListopadowej/

9. Informacje dotyczgce Biegu Nocy Listopadowej mozna uzyskaé¢ pod numerami telefonéw:
Grzegorz Wydrowski tel.: 531-340-962 - Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM
g.wydrowski@fundacja-sprzymierzeni.pl

ptk dr inz. Mariusz Chmielewski tel.: 663-050-034 — WAT
m.chmielewski@fundacja-sprzymierzeni.pl

lub na stronach: www.bnl.mil.pl , fundacja-sprzymierzeni.pl/ oraz na
www.facebook.com/FundacjaSprzymierzeni/ i www.facebook.com/BiegNocyListopadowej/

Prosimy NIE DZWONIC w dniu 30 listopada 2019 z pytaniami! Strony naszego wydarzenia
sg najlepszym zrédtem aktualnych informaciji.

IX. WYNIKI | DEKORACJA

1. Dekoracja uczestnikéw, ktérzy ukonczg Bieg medalem pamigtkowym tras$
W wyznaczonym czasie) bed2|e miafa miejsce bezposrednlo po przekroczeniu linii MET
w dniu 30 listopada 2019 roku (po jego zakonczeniu).

2. Wreczenie nagrod dla zwyciezcow w ocenianych kategorlach odbedzie sie na scenie po
podliczeniu wynikobw po ukonczeniu trasy przez ostatniego zawodnika. Planowane
zamknigcie trasy jest na godzing 21:30-22:00.

3. Nagrody nie bedg wysytane Boczta

4. Wyniki po zakonczeniu Biegu zostang opublikowane w Internecie na stronie

www.bnl.mil.pl
w pliku PDF oraz na stronie technicznego partnera biegu.

X. SKARGI | WNIOSKI

1. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wpflacie kaucji
w wysokosci 300zt (kartg ptatniczg). W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega
ZWrotowi.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie imprezy.

3. Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Biegu w dniu 30 listopada

2019r. Dostepna podczas odbierania pakietow startowych.

XI. UWAGI

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow (zespdt ratownikow
medycznych na wyznaczonych punktach trasy zawodow).

2. Organizator zapewnia miejsce do przebrania z natryskami.

3. Organizator zapewnia depozyt rzeczy uczestnikow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki lub zgubione w trakcie
imprezy.

5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Biegu.
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Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawodéw w przypadku wystgpienia
przyczyn od niego niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyijne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych, oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zgodnie z regulacjami RODO zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego
wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiadéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu Pendrive, CD, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

XIl. ZAPLECZE

1. W okolicach START - META bedg zlokalizowane toalety i natryski - Budynek SWF WAT.
2. Na miejscu bedg znajdowac sie szatnie nalezy przynie$¢ ubrania na zmiane.
3. Szatnie bedg dla mezczyzn i kobiet osobne.

HARMONOGRAM PRZEPROWADZENIA
BIEGU NOCY LISTOPADOWEJ 2019

odbywajgcego sie 30 listopada 2019 na terenie obiektéw SWF WAT

STERSTIV;

AGALRST;
%'
f 0872

Od godziny —do godziny

Rejestracja zawodnikéw: godz. 15:00 - 18:00

Przygotowanie zawodnikow: godz. 15:00 - 20:00

Omowienie trasy zawodow: godz. 15:00 - 20:00 oraz dla poszczegoinych grup

przed startem.

4. Start biegu (kilka tur co 10-20 minut): od 17:00

5. Okoto godziny 21:45 — zamkniecie trasy - moze ulec zmianie

6. Podanie oficjalne wynikéw, rozdanie nagrod 22:00 — 22:45

7. Zakonczenie biegu, pamigtkowe zdjecie 21:45

8. Catering dla uczestnikow biegu po ukonczonej trasie - godziny 17:00 — 21:00.
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Kategorie nagréd BNL 2019

Kategorie:

1. Zawodowe Szkoty Wojskowe (podchorgzowie i elewi w umundurowaniu polowym),
2. Szkoty srednie o profilu mundurowym (w umundurowaniu polowym),

3. Stuzby mundurowe (Straz Pozarna, SOP, Policja, SG, Wojsko itp. w umundurowaniu
polowym lub éwiczebnym),

4. Wojskowa Akademia Techniczna (rywalizacja pomiedzy wydzialami, kompaniami itd.
w umundurowaniu polowym lub éwiczebnym),

5. Wojska Obrony Terytorialnej (rywalizacja pomiedzy jednostkami i batalionami

w umundurowaniu),

6. kategoria OPEN dorosli (stréj sportowy),

7. Szkoty srednie OPEN (stroj sportowy).
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